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 健康管理 実践講座  

丸山孝明 会員 

  LEGNES トレーナー 石島健介 様 

●点  鐘     春日雅樹 会長 

 

会長報告 

 

              春日雅樹 会長 

皆さん！こんにちは。  

先週のチャリティーゴルフ、競技参加の方々、ま

た、受付などお手伝いで参加して頂いた方々、朝早

くからお集まりいただき、ありがとうございました。

無事に終わる事が出来ました。 

そして、次の日も小金井さくらロータリークラブ

の創立３０週年記念式典に会長幹事、五十幡エレク

ト、新井会員、矢澤会員、田島会員、田邊会員 計

７名で参加いたしました。 

京都さくら、水戸さくらの方々も数名参加してい

ました。いわきさくらさんは今回、行事がかぶって

しまい参加できなかったそうです 

いよいよ来月１４日は、日本さくらロータリー会、 

行田さくらがホストとして行われます。当日は日曜

日ですが、地元開催ですので皆さんで盛り上げて成

功させたいと思います！会員の皆さん、大勢の参加

お願いします。 

春日年度も残りわずか２か月となり 例会数も

６回となりました。最後の最終例会までお付き合い

ください！ 

本日の卓話、丸山会員による実戦講座・健康管理、

自宅で出来てゴルフなどにも役立つトレーニング、

楽しみにしていますのでよろしくお願いいたしま

す。 

 以上、会長報告でした。  

 

幹事報告 

先週、4 月 11 日 熊谷ゴルフクラブにてチャリテ

ィゴルフコンペが開催されました。 

同時開催の行田さくらロータリークラブゴルフ

部会のコンペ参加者の賞品をすべてポリオ撲滅基

金へ募金して頂きました。ちなみに￥34000 を寄付

して頂きました。 



 以上、幹事報告とさせていただきます。 

 

飯塚秀司 幹事 

 

出席状況報告 

江口明 委員 

会員数 出席対象者 出席者 メーキャップ 出席率

52 名 47 名 23 名 1 名 51%

 

 

ニコニコ報告 

小澤謙博 委員長 

春日会長 本日は卓話丸山会員、トレーナー石島健介

さん、実践講座を楽しみにしています。 

飯塚幹事 今日は、トレーニングの勉強をしっかりさ

せて頂きたいと思います。宜しくお願いし

ます。 

細井パストガバナー 丸山さん、石島さん、卓話よろ

しくお願いします。 

井上会員 ゴルフが上手になると言うトレーニング方

法が有るとの事で楽しみにして出て参りま

しした。 

     丸山会員本日は大変ご苦労様です。 

三島会員 健康は大事！ 

新井会員 ５月１４日（日））日本さくらロータリー会

が我がクラブホストで開催されます。会員

皆様のご協力をお願い申し上げます。５０

名のお客様をおもてなし致します。 

阿部会員 鈴木会長エレクト、PET 報告よろしくお願

いします。鈴木さんの頑張りに期待します。 

丸山会員 本日は健康管理の為の実践講座をさせて頂

きます。トレーナも来ておりますので宜し

くお願い致します。 

大滝会員 丸山会員、本日は実践講座よろしくお願い

します。 

本日は卓話、丸山会員、トレーナー石島健介さん、実

践講座を楽しみにしています。 

の同文として 

松本会員、矢澤会員、神田会員、渡辺会員、田島会員、

倉持会員、阿部会員、大谷会員、川野会員、高橋会員 

橋本会員、早崎会員、宮本会員、江口会員、小澤会員 

 

３分間スピーチ 

 
大谷文孝 会員 

卓  話 

 
健康管理 実践講座  

丸山孝明 会員 

実践指導  

EGNES トレーナー 石島健介 様 



 

 

 

 

 

 

 

 


