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・来訪者紹介　
　行田中央総合病院　院長　川島　治先生
　　　〃　　リハビリテーション科　平野輝利人先生
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・出席報告　　　横川英士　委員長
　　52　　49　　26　　2　　57％ 
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　　　行田中央総合病院　院長　川島　治様
　　　〃　　リハビリテーション科　平野輝利人様
　　　〃　　　　　〃　　　　　　　　　　松田様
　　　〃　　言語聴覚士　　野澤様

・点鐘　宮本　伸子　会長

会長報告　　　　　　　　　　　宮本　伸子　会長
まず昨日、東北で大きな地震がありましたが、皆様
の関係の方々での被災などはありませんでしたでしょ
うか。日本に住んでいる以上、様々な自然災害が多い
のはやむを得ないですが、できるだけ災害は起きない
でほしいと願っております。
12月は疾病予防と治療月間ですので、本日は行田中
央総合病院から、院長先生はじめ4人の先生方にいらし
ていただき、卓話をお願いしております。
ロータリーでは人々の健康にかかわる活動をいろい
ろやっています。ロータリーのサイトに載っている
データによると、世界中で４億人の人々が適切な医療
を受けられないということだそうです。もしかしたら
それ以上なのかもしれません。それというのも、この
ような医療を受けられない人々というのは、戦争や紛
争の只中にあるような国々の方が多いからです。
ロータリーの健康に関する社会貢献活動には様々な
ものがありますが、中でも一番大きなものはEND 

POLIO  NOWの活動だと思います。それのこともあっ
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て、今年度のチャリティ関係の事業ではEND  POLIOの
テーマに絞って進めさせていただいており、３月の
チャリティゴルフで締めくくって、財団への寄付をした
いと考えています。
END  POLIOの活動は、POLIO  PLUSと言われてい
て、プラスの中身は何かというと、ポリオ以外の感染
症などに対するワクチンの接種普及であるとか、ワク
チンを接種するために必要な機材や体制、人材を整え
るといった周囲の事業もともにやらないと、最終的に
世界からの根絶というところまでいかないということ
で広い解釈となったと聞いています。
そして、このような活動を我々がやろうとすると、
我々自身が健康でなければいけませんので、本日は中
央総合病院の先生方から、健康に暮らし続けるための
秘訣を伺って、学びたいと思いますので、よろしくお
願いいたします。
本日の会長報告は以上です。

幹事報告　　　　　　　　　　　松岡由浩　幹事
皆さんこんにちは
　本日は、行田中央総合病院より、川島様、平野様、
野澤様、 松田様にお越しいただき卓話を賜ります。ど
うぞ宜しくお願い申し上げます。
　さて、本日の幹事報告ですが、先週に引き続き今後
の予定に関しましてご報告致ます。
　来週12月16日、熊谷スポーツホテルに於いてクリス
マス望年会 が18:30より行われます。本日は早前委員
長が欠席ですが「クリスマス望年会に皆様のご参加お
待ちしております。また、当日の送迎バスの案内をこ
の後に配信致しますので ご確認のほど宜しくお願いま
す」との旨承りましたので、伝言させて頂きます。
　年内の例会は以上で終了となりますが、年明けは  1

月6日11時より理事会、その後例会となります。例会の
内容は新会員の皆様による卓話です。新春にふさわし
い顔ぶれですので、お楽しみにしていただければと思
います。
　1月13日は3クラブ新年賀詞交歓会となります。会場
はキングアンバサダーホテル18:00開会となります。

　1月27日は行田市長による新春放淡となっておりま
す。
　最後に、12月20日に地区RLIセミナーが開催されま
す。締切は過ぎておりますが、新井委員長にお願いす
ればどうにかなるかと思いますので、参加希望の方は
お問い合わせください。
また、来年2月の植樹例会はクラブジャンパー着用を考
えておりますので、まだ購入されていない方、特に入
会して間もない方は申し付けてください。サイズ感も
ありますので、事前に確認をさせて頂ければと思いま
す。
　以上となりますが、昨今寒さが厳しくなりつつあり
ますので、お身体に十分ご留意いただき、充実した年
末をお過ごしいただければと存じます。
　ありがとうございました。

ニコニコ報告　　　　　松田久委員長
（行田ライオンズクラブ　額賀様）
本日はおじゃまします。貴重なお時間ありがとうござ
います。
（宮本会長）
本日は健康を考える例会です。行田中央総合病院川島
治院長先生、そしてリハビリ科から平野輝利人先生、
野澤典明先生、松田律子先生、ご来訪ありがとうござ
います。卓話をよろしくおねがいいたします。
※同文
松本健一会員、三島会員、島﨑会員、阿部会員、大谷
会員、川野会員、長島会員、田中秀和会員、飯塚会
員、中村会員、山岸会員、大滝会員、横川会員、田中
里美会員、松田会員、高橋正俊会員、高石会員
（松岡幹事）
本日は、行田中央総合病院より川島様、平野様、野澤
様、松田様、ようこそ行田さくらRC例会にお越し下さ
いました。卓話楽しみにしております。
（細井パストガバナー）
行田中央総合病院の皆様、本日は卓話よろしくお願い
します。
（五十幡パストガバナー）
本日は行田中央総合病院の川島先生、平野先生、野沢
先生、松田先生、ようこそ行田さくらRC例会にお越し
いただきました。卓話楽しみにしておりましたので、
よろしくお願い致します。
（井上会員）
健康に成る為のお話、宜しくお願い致します。
痛風など・・・等々・・・
（矢澤会員）
川島先生、ようこそ。
元気で長生きの源ご教示下さい。
（神田会員）
何んと言っても健康が大切です。皆さん元気で！！
（新井会員）



行田中央総合病院、院長ほか皆様、本日はご来訪あり
がとうございます。
卓話よろしくお願いします。
（橋本会員）
鎌倉アルプス山旅楽しかったです。
今日は川島先生の健康の話、楽しみです。

卓話　

　行田中央総合病院　院長　川島　治様



　生涯現役、免疫力アップのコツとして、「一無、二
少、三多」の伝授を受けました。
　一つの無は、禁煙ということ。電子タバコも害があ
り、受動喫煙は同じだとのことでした。
　二つの少は、食事量を少なく、飲酒を少なくとのこ
とでした。ただし、ダイエットを繰り返すと瘦せにくく
なっていくというリスクがあること、飲酒量には適度
ということがあるということなども知りました。
　三つの多は、運動量を適切に増やすこと、睡眠を増
やすこと、人との接触を増やすことの三つとのことで
した。運動量では歩く量は8000歩くらいで、軽い筋力
トレーニングを加えた方が良いとのことでした。また
接触を増やすという意味では、ロータリーの活動は良
いとの応援を頂きました。
野沢典明先生より、
　まずは体の機能で衰えていることはありませんか？
という質問から始まり、嚥下体操について詳しく教え
ていただきました。深呼吸→肩回し→首回し→口の開
け閉め→口の運動（「い」と「う」）→ほほを膨らま
せてすぼめる→舌を出しての運動→最後に発生「パタ
カラ」でした。そして、ラジオ体操の音楽に合わせ
て、嚥下体操を実践しました。

謝辞　　　　　宮本伸子会長
今日は実践的な健康維持のための卓話をありがとうご
ざいました。日常生活に取り入れて健康に暮らせれば
と思っています。
　先に帰られた川島院長先生にもよろしくお伝えくだ
さい。

点鍾　　　　　宮本伸子会長


